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"Envelhecer é algo contlnuo Slgmflca a perda

- de algumas capacidades fisicas e emocionais mas

tambem o amaduremmento de expectatlvas
‘ e comportamentos '

- (P. 69, 60 a 64 anos, residente no 'Riq de Janeiro, quital) -

| "E celebrar oS anos eas experlenclas V|V|das E ter ma—'
- -turldade para fazer oque qmser sem se preocupar com o

a oplmao dos outros

(P. 77,40 a 44 anos, res:vde‘nte noR:‘o de_Jaheir‘o,‘Capital) i |

_ "E conhecer 0 maximo de tudo e desfrutar do que se é
" possivel. envelhecer é conhecer E aprender e reapren-
| der e se desconstrmr e chamar de lar uma wrgula do

mundo euma poelra do umverso

( P. 108, 20 a 24 anos, residente em
- Sdo Luis de Montes Belos, Goids)

"E jamals perder amntade de sonhar aprender e que-

“rer viver com qualldade de vidae atuallzada

( P. 133, 55 a 59, an‘os;, rxes:dente em Santo:Andre, Sqo Pat}:lo)_' :
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A expectativa de vida global vem aumentando ao longo do tempo. Em 1800, estava
em torno de 25 anos. Atualmente, este numero triplicou e deve chegar a 75 anos
em 2030.

No Brasil, a situacao é semelhante. Em julho deste ano, O IBGE 14,7% da populacao
brasileira tem 60 anos ou mais, o que significa 35 milhoes de pessoas. A partir de
2043, essa faixa etaria passa a representar mais de um quarto de toda a nossa
populacgao.

E urgente que fagamos uma leitura interpretativa desses nimeros. O aumento da
longevidade nao constitui por si sé uma garantia de vida plena na velhice. Para en-
tender os anseios e preocupacgoes da populagao brasileira em relagao ao envelhe-
cimento, e como este processo pode ser feito da maneira mais saudavel possivel, 0
Museu do Amanh3, com o patrocinio da EY, realizou a pesquisa Amanhas do Brasil:
longevidade e bem-estar.

Durante os meses de outubro e novembro de 2022, sugerimos ao publico do Mu-
seu uma reflexao sobre o avancgo da idade e o envelhecimento, considerando os
desafios e as oportunidades geradas a partir do aumento da expectativa de vida.
Contamos com a participacao de mais de 800 voluntarios que responderam a um
questionario com 43 perguntas.

Entre os temas abordados estao questdes como o que é envelhecer; quais as prio-
ridades para um bom envelhecimento; como o idoso é tratado no Brasil; e a parti-
cipagao do idoso na sociedade. Alguns pontos se destacam no resultado da nossa
pesquisa: 55,3% dos visitantes afirmam que nao concordam com a definigao de
que idoso € quem atinge 0s 60 anos de idade. Quando questionados se concordam
ou nao se os idosos daqui a 30 anos serao iguais aos de hoje, 83,7% das pesso-
as disseram que nao, defendendo que o avango na medicina, tecnologia e cién-
cia proporcionara uma mudanca neste perfil daqui a trinta anos. Para este mesmo
publico, ter boa saude, estabilidade financeira e autonomia sao as trés principais
prioridades para um bom envelhecimento.

Para colaborar com a coconstrugao deste futuro desejado, o Museu do Amanha se
abre enquanto um ambiente de amplificacao de debates. Aqui nos propomos a ser
um local de discussao de temas estratégicos para novos caminhos, e entre esses
temas esta a garantia de um envelhecimento pleno, que cumpra com os compro-
missos da “Década do Envelhecimento Saudavel”(2021-2030) proposta pela Orga-
nizagao Mundial de Saude. Queremos amanhas com longevidade, mas, acima de
tudo, queremos amanhas com mais saude, bem-estar e qualidade de vida para to-
dos, todas e todes.

Confira a seqguir os dados completos desta pesquisa. Boa leitura!

Bruna Baffa
Diretora Geral do Museu do Amanha
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- “Envelhecer é viver, é ter contato com mais pesso-
~as, conhecer outras formas de pensar, ver nascer
7 outras gerag:oes observar as mudangas na some-

14 dade e ter experlenmas para contar

_ _(P. 211,’ 30034_‘0n08; residente _
em Belo Horizonte, Minas Gerais)

P14 V7T S AR S SR |

"Passar por todas as etapas da wda ou seja,

eum pnwleglo que nao é concedldo a todos

' Porem, é desafiante, pois vivemos a cultura
- ‘eatirania da juventude eterna '

2 ( P. 386 b5a 59 anos, res:dente em Acar: RIO Grande do Norte) : -

' "E vwer envelhecemos desde o 1° dla de wda

| | ( P 477 40 a 44 anos, res:dente em Sao Paulo, Capttal)

g “Um sucesso A sensac;ao de que alcancel etapas da
. vidacom prosperldade a ponto de seguir paraaproxi- .
ma. Mas essa trajetoria’ pode trazer perdas no amblto e

da saude, da mdependenma eda autonomla Entao, "
. requer um bom planejamento e

( P 222 50 a 54 anos, res:dente no R:o de Janelro, Cap:tal)
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A pesquisa Amanhas do Brasil: longevidade e bem-estar estimulou o publico
do Museu do Amanha a refletir sobre como pensa, sente e age emrelagao a
idade e ao envelhecimento, considerando os desafios e as oportunidades
para o aumento da expectativa de vida com saude e bem-estar. Tendo o pa-
trocinio da EY, esta pesquisa foi realizada entre os meses de outubro e no-
vembro de 2022 com a participagao voluntaria de 823 visitantes do Museu do
Amanha, que responderam a um questionario de 43 perguntas. Residentes
em 170 municipios de 24 estados das cinco regides do pais mais o Distrito
Federal, esta amostra representaa percepc¢ao do publico do Museu do Ama-
nha com uma margem de erro de 3% a um nivel de confian¢a de 95%. Assim,
representa as opinioes de mais de 5 milhdes de pessoas que ja visitaram o
museu desde a sua inauguragao em dezembro de 2015.

Nao existe definicao unica sobre o que é envelhecer para o publico do Mu-
seu do Amanha. No entanto, a maioria das respostas apontam que envelhe-
cer é um processo natural do ser humano, no qual se ganha experiéncias e
limitagoes.

Através de uma pergunta aberta, os visitantes do Museu do Amanha puderam de-
finir o que é envelhecer em sua opiniao, sem considerar que existe uma respos-
ta certa ou errada para esta pergunta. Segundo uma parcela desse publico, 14%,
afirmou que envelhecer é um processo natural do corpo, sequido de ter, adquirir e
acumular experiéncias (5,7%), amadurecer (5,3%), viver (1,9%) e aceitar as limita-
¢oes do corpo (1,1%).
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0 publico do Museu do Amanha se divide em opinido sobre 60 anos ser a
idade que torna a pessoaidosa. Umaligeira maioria considera que estaida-
de esta desatualizada, ja que hoje em dia as pessoas estao vivendo mais e
com melhor qualidade de vida, se mantendo ativas até atingir idades avan-
¢cadas.

55,3% dos visitantes afirmam que nao concordam com a definigao de que idoso
€ a pessoa que atingiu os 60 anos de idade e 44,7% concordam com ela. Entre os
que nao concordam, a maioria defende que as pessoas com 60 anos nao se sentem
idosas. Ja entre os que concordam, a maioria afirmou que é nesta idade que se
iniciam os problemas de saude relacionados ao envelhecimento.

Apesar do publico do Museu do Amanha nao concordar com a idade de 60
anos para delimitar o inicio da vida como idoso, a maioria acredita que é
entre 60 e 70 anos que a pessoa se torna idosa

41,3% do publico apontou que é com idade entre 60 e 70 anos que alguém se torna
idosa, 36,1% acredita que seja entre 70 e 80 anos, 13,7% com idade de 80 a 90 anos,
4,3% com 90 anos ou mais, 2,9% com 50 a 60 anos e 0,4% com menos de 50 anos.

Os visitantes do Museu do Amanha afirmam que a idade é o principal fator
para uma pessoa ser considerada idosa

Através de uma pergunta aberta, os visitantes puderam definir o que faz uma pes-
soa ser considerada idosa. Entre as palavras mais citadas estao a idade, sequida
da aparéncia, dependéncia de outras pessoas e limitagodes.

Os visitantes do Museu do Amanha acreditam que ser idoso muda ao longo
das geracgoes. Para eles, tanto os idosos de 30 anos atras quanto os idosos
daqui a 30 anos serao diferentes dos idosos de hoje

O publico péde definir através de uma pergunta fechada se concordam ou ndao com
aideiade que osidosos de hoje no Brasil sao iguais aos idosos de trinta anos atras,
podendo justificar posteriormente por que tém esta percep¢ao em uma pergun-
ta aberta. 96,7% acreditam que nao sao iguais, apontando principalmente que os
idosos sao pessoas mais ativas hoje do que eram antes. 1,5% concordam que os
idosos de trinta anos atras sao iguais aos de hoje, e mencionam o fato de que os
idosos destas geragdes distintas mantiveram a mesma mentalidade. 1,8% disse-
ram que nao sabem, em sua maioria nao justificando o porqué.

Em outra pergunta fechada, onde apontaram se concordam ou nao se os idosos
daqui a 30 anos serao iguais aos de hoje, 83,7% disseram que nao, defendendo
em sua maioria que o avang¢o na medicina, tecnologia e ciéncia proporcionara esta
mudanca no perfil dos idosos daqui a trinta anos. 1,2% concordam que os idosos
daqui a trinta anos serao iguais aos de hoje e o fato de que os idosos irdao enfrentar
os mesmos problemas dos de hoje foi o motivo mais mencionado. Ja 15,1% disse-
ram que nao sabem, e em sua maioria afirmaram nao saber pois o futuro é incerto.

Segundo os visitantes do Museu do Amanh3, ter boa saulde, estabilidade
financeira e autonomia sao as trés principais prioridades para um bom en-
velhecimento.

Em uma pergunta fechada, os visitantes definiram trés prioridades para um bom
envelhecimento. A principal € a boa saude (95,7%), sequido de estabilidade finan-
ceira (81,5%), autonomia (54,8%), ter relacionamentos soélidos (36,6 %), boa forma
(25%) e outros (1,3%), como autoconhecimento, capacidade cognitiva e direitos
socioambientais.

0 publico do Museu do Amanha acredita que a forma como o idoso é trata-
do no Brasil influencia como ele vive

Em uma pergunta fechada, 90,9% do publico afirma que a forma como o idoso é
tratado no Brasil influencia como ele vive, 5,8% acredita que nao e 3,3% disseram
nao saber.
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Os idosos sao menos valorizados do que o restante da popula¢ao do Brasil
na opiniao dos visitantes do Museu do Amanha

Em uma pergunta fechada, os visitantes apontaram como eles acreditam que uma
pessoa idosa é tratada no Brasil. 87,1% disseram que menos valorizados, 5,6% tao
valorizados quanto, 4,3% menos valorizados e 3% nao souberam dizer.

Os idosos brasileiros que nao vivem em comunidades tradicionais nao
tém suas historias de vida valorizadas, ao contrario do que acontece en-
tre aqueles que sao indigenas ou quilombolas para o publico do Museu do
Amanha

Em uma pergunta fechada, o publico p6de apontar se eles acreditam que os ido-
sos brasileiros que nao vivem em comunidades indigenas ou quilombolas tém suas
histérias de vida valorizadas, podendo justificar posteriormente suas ideias em
uma pergunta aberta. 83,6 % acreditam que as histoérias de vida desses idosos nao
sao valorizadas, em sua maioria justificando que os proprios idosos nao sao valori-
zados. 9,2% acham que elas sao valorizadas, e que isso depende em sua maioria a
cultura familiar a que este idoso estainserido. 7,2% disseram que nao sabem, onde
a maioria afirmou que isto varia para cada idoso.

A maioria do publico do Museu do Amanha acredita que a convivéncia
de idosos com pessoas de outras idades é boa para eles

98,7% dos visitantes apontaram que a convivéncia de idosos com pessoas de ou-
tras idades é benéfica para eles.

Para os visitantes do Museu do Amanha a principal prioridade do envelhe-
cimento é a qualidade de vida

83,7% dos visitantes apontaram que querem viver mais e com qualidade de vida,
seguido de viver menos, mas com melhor qualidade de vida(13,4%), viver mais in-
dependente da qualidade de vida(1%), ndo sabem (1,3%) e outros (1%), como viver
o tempo que consegquir.

Nao existe um consenso na opiniao dos visitantes do Museu do Amanha se
existira um limite para o tempo de vida dos seres humanos nas proximas
décadas

39,4% do publico acredita que nao existira um limite para o tempo de vida dos se-
res humanos nas préximas décadas, 33% acreditam que havera um limite para ser
vivido e 27,6% nao sabem.

Na opiniao do publico do Museu do Amanha, atividades como trabalho, es-
tudo e lazer terao restricoes médias que nao o impedira de realiza-las con-
forme envelhece

Através de perguntas fechadas, o publico péde apontar como acredita que se dara
o seu processo de envelhecimento nos seguintes ambitos: atividades como traba-
Iho, estudo e lazer; a autonomia do que poderao fazer sozinho(a)s; o volume de ati-
vidades que consequirao participar; qualidade de vida; como viverao; como sera
envelhecer; como sera suavitalidade e o pique; os relacionamentos com as pesso-
as; aléem do que sentem quando pensam sobre envelhecer.
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Para o publico:

« Atividades como trabalho, estudo e lazer serao possiveis de realizar com
restrigoes;

« A autonomia do que podera fazer sozinho sera parcialmente perdida;

« O volume de atividades que conseqguira participar ird reduzir em parte;

« Nos anos que virao tera boa qualidade de vida em maior parte do tempo;
« Conforme envelhecer, vivera com algumas restrigoes;

« Envelhecer sera bom;

« A medida que envelhecer perdera parte da vitalidade ou do pique;

« Os relacionamentos com as pessoas serao afetados em parte;

« Os visitantes em sua maioria nao pensam sobre envelhecer.

A maioria dos visitantes do Museu do Amanha com 60 anos ou mais se di-
videm entre se sentir com algumas limitagées mas conseguindo viver com
bem-estar ou se sentir melhor hoje do que quando eram mais jovens. Nao
se sentem velhos.

Em uma pergunta fechada, os visitantes com 60 anos ou mais puderam apontar
como se sentem hoje. 50,6% afirmaram que se sentem idosos e com algumas li-
mitacoes mas ainda assim, vivendo com bem-estar. 49% se sentem maduros, se
sentindo melhor hoje, do que quando eram mais jovens. Apenas 0,4% deles dis-
seram se sentir velhos, pois sentem limitacdes do que podem fazer atualmente,
comparado a como era antes.

71,2% do publico com 60 anos ou mais nao se sente velho, a maioria justificando
que ainda estao ativos. 25,5% se sentem velho quando o corpo nao corresponde e
3,3% disseram que se sentem velhos porque sentem as limitacoes do corpo.

Para os visitantes do Museu do Amanha com menos de 60 anos, eles se
tornarao idosos com idades entre 60 e 70 anos e quando perderem a auto-
nomia

Os visitantes com menos de 60 anos de idade puderam definir aidade em que eles
acreditam que serao idosos. 36,6% disseram que isso ocorrera quando eles tive-
rem entre 60 e 70 anos, sequido de 34,3% com idades entre 70 e 80 anos, 17,6%
com 80 a 90 anos, 5,5% com 90 anos ou mais, 4,3% com 50 a 60 anos, 1,2% com
menos de 50 anos e 0,5% nao respondeu.

Em uma pergunta aberta, eles puderam descrever o que os fara acreditar que se
tornaram idosos. A maioria afirmou ser quando perderem a autonomia, seguido da
idade avancada e de quando nao conseguirem realizar suas atividades. Na sequén-
cia ainda apresentaram que quando sentirem cansago e também quando apresen-
tarem limitagoes fisicas, além da propria aparéncia fisica.

Os visitantes do Museu do Amanha com menos de 60 anos tém boas expec-
tativas para a sua velhice no futuro

Através de uma pergunta aberta, os visitantes com menos de 60 anos puderam de-
finir como eles imaginam que sera a sua velhice no futuro. A maioria das respostas
menciona que eles esperam ser ativos, seguido de ter saude e boa qualidade de
vida.

Com opg¢oes relacionadas a saude fisica, mental e financeira, o publico do
Museu do Amanha com menos de 60 anos de idade definiu os cuidados com
o corpo como principal prioridade

Podendo marcar vérias opgoes, os visitantes puderam definir o que fazem hoje
para ter uma velhice com saude e bem-estar no futuro.
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68,3% disseram que nao fumam ou pararam de fumar, 65,9% praticam exercicios
fisicos regularmente, 58,6% nao bebem bebidas alcodlicas em excesso, 56 % man-
tém uma rede de amigos, 54,7% fazem reservas de dinheiro, 52,4% consomem
dieta equilibrada, 41,4% cuidam da aparéncia, 31,2% fazem suplementacgao de vi-
taminas e sais minerais e 4,3% outros, como estudar, ler e meditar.

Em uma pergunta aberta eles puderam descrever o que fazem hoje para ter uma
velhice mais completa no futuro. Em geral, mais de uma agao foi mencionada, onde
a pratica de exercicios fisicos foi a mais citada, sequida da alimentagao saudavel,
cuidar da saude, fazer reservas de dinheiro e manter relacionamentos saudaveis
com amigos e familia.

A principal preocupacao entre o publico do Museu do Amanha com
menos de 60 anos é a perda de forga, mobilidade ou equilibrio

Podendo marcar varias opgoes, o publico comidades até 59 anos puderam apontar
quais problemas de saude relacionados a idade mais os preocupam. A perda de
forca, mobilidade ou equilibrio foi apontada por 61,6 % deles, sequido de problemas
nos ossos ou dores nas articulagoes (57,4%), problemas cardiacos ou respiratoé-
rios (46,9%), alteracdes na visdo ou na audicao (46,4%), depressao ou ansiedade
(34,3%), problemas circulatorios ou nos pés(26,9%), diminuig¢ao do ritmo (25,9%),
alteracao no peso(22,1%), problemas com o sono(14,8%) e outros(7,1%), como mal
de Alzheimer, deméncia e cancer.

.....
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"Envelhecer é uma dadlva Presenmar tantos momen- |
tos dlferentes do mundo e colecmnar experlenmas

(P. 83, 25 a29 anos,‘residen'te no Rio_.d_e -anei—ro, Capital).

‘ "Hoje me amedronta um pOuco Desde o momento em

- que converso com o espelho evejoas dlfereng:as do
~ontemedo hoje. Prezo pela saude fisica e mental Faq:o
caminhada, pilates, Jogo volei adaptado e agora partl-

' cipo de grupos de trilhas. Ouero contmuar envelhecen-

do o melhor posswel e

¥

{

(P.27,65 a 69 anos, "re'side‘nte em Campinas,‘Sdo Paulo) .

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial, uma vez que as pessoas
com idade superior a 60 anos representam atualmente 14% da populagao global
e chegarao a um quinto do total até 2050. Com o aumento da populagao idosa,
aumenta também o desafio de assegurar que a longevidade seja acompanhada de
saude e bem-estar para todos. Comparado a outros paises, no Brasil, o processo
acelerado de envelhecimento que ocorreu nas ultimas décadas faz deste um tema
primordial para assegurarmos o futuro que queremos para o pais.

De acordo com o relatério World Population Prospects 2022, produzido pelas Na-
¢oes Unidas (ONU), o numero de pessoas no Brasil com idade acima de 60 anos
passou de dois milhdes em 1950 para quatro milhdes em 1965, oito milhdes em
1983, 16 milhées em 2004 e 31,2 milhdes em 2021, um aumento de 968% em pouco
mais de 70 anos. Hoje, com mais de 210 milhdes de habitantes, o Brasil possui cer-
ca de 14% de sua populagao idosa. Em 2050, essa populagao pode chegar a mais
de 65 milhdes de idosos, cerca de 29% da populagao total do pais.

Apesar das contribuicdes dos idosos para a sociedade ao longo de suas vidas, as
atitudes negativas em relagao a eles sdo comuns em todas as sociedades. Car-
regadas de estereotipos, preconceitos e discriminagdes, o etarismo segrega os
idosos dentro de suas comunidades, reduz seu acesso a servigos, como saude e
assisténcia social, e limita a valorizagao dessas pessoas. Mais do que isso, o imagi-
nario em torno do envelhecimento ja ndo condiz com a realidade dessa populagao
atualmente, que se mantém ativa e protagonista de sua propria histéria.

A partir disso, a Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, declarada pela
Assembléia Geral das Nacdes Unidas em dezembro de 2020% é a principal estra-
tégia para alcancar e apoiar agoes de construgao de uma sociedade digna para
todas as idades, em que as pessoas idosas estao no centro do plano, reunindo os
esforgos de governos, sociedade civil, agéncias internacionais, profissionais, aca-
demia, midia e setor privado para melhorar a vida das pessoas idosas, de suas fa-
milias e comunidades.

!United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022). World Population Prospects:

The 2022 Revision. Disponivel em <https://population.un.org/wpp/>

2 Organizagao Pan Americana da Satde. Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas (2021-2030).
Disponivel em <https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030>
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3.1 EPOR QUE INVESTIGAR COMO AS PESSOAS PENSAM, SENTEM
E AGEM EM RELAGAO A0 ENVELHECIMENTO?

O objetivo da Década do Envelhecimento Saudavel é assegurar a qualidade de vida
dos idosos por meio do fortalecimento da sua autonomia e de suas capacidades
fisicas e mentais, além da melhoria dos ambientes onde vivem e a forma como in-
teragem com eles. Para isso, a ONU e a Organizagao Mundial da Saude - OMS e no
caso das Américas, a Organizagao Pan Americana da Saude - OPAS, definiram qua-
tro areas de agao:

/@) « ~\\\

1. Mudar a forma como pensamos, 2. Garantir que as comunidades
sentimos e agimos com relagao a promovam as capacidades das
idade e ao envelhecimento. pessoas idosas.

/\ \\\

3. Entregar servigos de cuidados inte- 4. Propiciar o acesso a cuidados de
grados e de atencao primaria a saude longo prazo as pessoas idosas que
centrados na pessoa e adequados a necessitem.
pessoa idosa.

Ao desafiar os estereoétipos negativos, o preconceito e a discriminagao, atividades
especificas sao necessarias para criar uma compreensao mais positiva e realista
sobre a idade e o envelhecimento e um mundo para todos os grupos etarios.

De acordo com as duas agéncias, para atingir este objetivo é recomendado que se
aumente o numero de pesquisas com foco no envelhecimento e sobre os desafios
enfrentados por este processo, incluindo as solugoes e diregdes promissoras ne-
cessarias para melhorar a saude, a produtividade e a qualidade de vida.

E é buscando compreender como seu publico enxerga a idade a partir do enten-
dimento sobre a forma como pensa, sente e age com relagao ao envelhecimento
que o Museu do Amanha desenvolveu a pesquisa Amanhas do Brasil: longevidade
e bem-estar. Por meio dela, o Museu apresenta as visoes de como é envelhecer na
opiniao de 823 brasileiros e brasileiras vivendo em 24 estados, mais o Distrito Fe-
deral, além de 5 paises. Ouvindo pessoas das cinco regides do pais, esta pesquisa
tem a participagao de moradores de grandes capitais, como, por exemplo, Brasilia,
Salvador, Curitiba, Manaus e Sao Paulo, onde vivem de 2 a 12,4 milh6es de habitan-
tes, e cidades pequenas, como Campestre da Serra, no Rio Grande do Sul, Santana
do Riacho, em Minas Gerais e Acari, no Rio Grande do Norte, que tém entre 3 e 11 mil
habitantes. Eles representam a opiniao de mais de 5 milhdes de visitantes do Mu-
seu do Amanha, com uma margem de erro de 3% a um nivel de confianga de 95%.
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3.2. COMO A PESQUISA FOI REALIZADA?

Amanhas do Brasil: longevidade e bem-estar é uma pesquisa de natureza quali-
tativa e quantitativa composta por 43 perguntas abertas ou fechadas. Perguntas
abertas sao aquelas que permitem que os participantes respondam com as suas
proprias palavras. Ja as perguntas fechadas sao aquelas em que os participantes
sao convidados a escolher uma ou mais opgdes entre um conjunto definido de
respostas.

O recrutamento dos participantes foi feito via e-mail e redes sociais. As respos-
tas foram coletadas e armazenadas por meio do software Typeform e as andlises
dos resultados foram feitas no Microsoft Excel.

A definicao da amostra, a construgao do questionario, a coleta e a analise dos
dados foram conduzidas pela Geréncia de Desenvolvimento Cientifico do IDG |
Museu do Amanha com a participagao do pesquisador Hugo Aguilaniu, diretor-
-presidente do Instituto Serrapilheira, membro do Conselho Curador da agéncia
de financiamento publico do estado do Rio de Janeiro - FAPERJ - e do Comité
Cientifico e de Saberes do Museu do Amanha.

3.3. QUAIS SAO 0S TEMAS ABORDADOS?
1. 0 que é envelhecer;

2. Quando e como alguém se torna idoso;

3. Idosos de diferentes épocas;

4. Prioridades para um bom envelhecimento;

5. Como os idosos sao tratados no Brasil;

6. Processo de envelhecimento;

7. Futuro do envelhecimento.
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QUEM

PARTICIPOU

0 publico da pesquisa é formado exclusivamente por visitantes do

Museu do Amanha com 20 anos ou mais de idade. As categorias

utilizadas para raga/cor, grupos de idade e renda sao as utilizadas

em estu'dos sociodemograficos do IBGE - Instituto Brasileiro de

" Geografia e Estatistica e do IPEA - Instituto de Pesquisa Econd-
mica Aplicada. i " :

Q 99% Brasil

Q 1% Fora do Brasil

NORDESTE

CENTRO-OESTE

SUDESTE

Desse publico, 99% residem no Brasil enquanto apenas 1% moram em outro pais.
Dentre os que moram em territério brasileiro, eles vém de 24 estados® mais o Dis-
trito Federal e de 170 municipios. 78% vém da regiao Sudeste, onde 55% moram
no estado do Rio de Janeiro, 7% da regiao Sul, 7% da regiao Nordeste, 6% no Cen-
tro-Oeste e 2% residem na regiao Norte. Entre os que moram em outros paises,
eles vém da Alemanha, Argentina, Paraguai, Sui¢a e Uruguai.

® A pesquisa contou com a participagao de residentes nos estados de Alagoas, Amapa, Amazonas, Bahia, Ceara, Distrito
Federal, Espirito Santo, Goias, Maranhao, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pard, Paraiba, Parana, Pernambu-
co, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Roraima, Santa Catarina, Sdo Paulo, Sergipe, Tocantins e

nao teve participantes moradores no estado do Acre e de Ronddnia.
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0.0%

18 e 19 anos

5.5%

20 a 24 anos

5,3%

25a29 anos

71.3%

30 a 34 anos

7.9%

35a39anos

9.2%

40 a 44 anos

1M.2%

45 a 49 anos

n.2%

50 a 54 anos

12,9%

55 a59 anos

........ Nn,7%

60 a 64 anos

............. 9,7%

65 a 69 anos

................. 8.1%

70 anos ou mais

A divisao dos grupos de idade tem a seguinte proporgao: 10,8 % possuem
entre 18 e 29 anos; 24,4% entre 30 e 44 anos; 35,3%entre 45 e 59 anos;
e 29,5% com 60 anos ou mais.

70,2%
23,3%
4,3%
1,0% :
7 0,7% 059,
B Mulher cisgénero I Homem cisgénero B N3o binario

Nao sei / Prefiro

B Mulher transgénero " Homem transgénero =
nao responder

70,2% sao mulheres cisgénero, 23,3% sao homens cisgénero, 1% sao nao bina-
rios, 0,7% sao mulheres trangénero, 0,5% é formado por homens transgénero
e 4,3% nao sabe ou preferiu nao responder.
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Raca ou cor
3
c
a
g
3 - ~ s 2
~— (=) o~ ~ o
(=] |t - — o =
& 2 s 2‘:" & g_. =52 U0
66,6% 27,6% 21,3% 6,3% 2,6% 0,5% 2,8%

Em relacgao a auto identificagao da cor, 66,6% se declararam brancas(os), 27,6%

como negras(os)*, onde 21,3% sédo pardas(os) e 6,3% sao pretas(os), 2,6% como

amarelas(os). Aqueles que se auto identificaram como indigenas ndo chegam a
1% e 2,8% nao sabem ou preferiram nao responder.

Renda em salarios minimos

Nao sei / Prefiro
nao responder

Mais de 20
salarios minimos

Entre 10 e 20
salarios minimos

Até 1salario
minimo
Entre 1e2
salarios minimos

Entre 2 e 3
salarios minimos

Entre 3 e5
salarios minimos

Entre 5 e 10

salarios minimos

Os rendimentos se concentram entre 3 e 20 salarios minimos®. Vemos que 7,9%
ganham até 1salario minimo, 9,1% ganham entre 1e 2 salarios minimos, 8,7%
entre 2 e 3 salarios minimos, 15,2% entre 3 e 5 salarios minimos, 22,8% entreb e
10 salarios minimos, 17,4% entre 10 e 20 salarios minimos e 7% mais de 20 salarios
minimos. Cabe ressaltar que uma parcela consideravel dos participantes da pes-
quisa(11,8%) preferiu ndo informar seu rendimento.

“De acordo com o Estatuto da Igualdade Racial Lei n212.288/2010, a populagédo negra é definida como o conjunto de
pessoas que se autodeclaram pretas e pardas, conforme o quesito cor ou raga usado pela Fundagao Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que adotam autodefinigdo analoga.

5 0 valor do salario minimo de R$1.212,00 foi definido pela Medida Provisoria n?1.091/2021, assinada pela Presidéncia

da Republica e publicada no DOU do dia 31de janeiro de 2022.
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0.5%

PRIMARIO /
FUNDAMENTAL |
incompleto

0.5%

COLEGIAL /
ENSINO MEDIO
incompleto

O
000
N )
35,5%
POS-
GRADUACAO

0.1%

PRIMARIO /
FUNDAMENTAL |
completo

5.2%

COLEGIAL /
ENSINO MEDIO
completo

O

7

12,0%

MESTRADO

——

L

0.4%

GINASIO /
FUNDAMENTAL II
incompleto

el

8.7%

ENSINO
SUPERIOR
incompleto

%

\=>
6,4%

DOUTORADO

=5/
0,6%

GINASIO /
FUNDAMENTAL I
completo

el

26,6%

ENSINO
SUPERIOR
completo

&)
b2 BN
3.4%

POS-

DOUTORADO

A escolaridade se concentra entre os maiores niveis educacionais. 7,3% deles
tém a educacao basica(até o ensino médio completo), 35,3% possuem ensino
superior incompleto ou completo e mais da metade, 57,3%, possuem pos-gradua-
¢ao ou maior nivel educacional.

Escolaridade dos visitantes do Museu, segundo se estavam
ou nao estudando no momento da pesquisa

ESCOLARIDADE

Total

Primario / Fundamental | incompleto
Primario / Fundamental | completo
Ginasio / Fundamental Il incompleto
Ginasio / Fundamental Il completo
Colegial / Ensino médio incompleto
Colegial / Ensino médio completo
Ensino superior incompleto

Ensino superior completo
Pés-graduacao

Mestrado

Doutorado

Poés- Doutorado

‘ Nao esta estudando no momento ‘ Esta estudando no momento

Quando separamos quem ainda esta estudando de quem nao esta mais,

vemos que, com excegao dos que tém Ensino Médio completo e Ensino

Superior incompleto, a maioria nao estava estudando durante o periodo
em que respondeu a pesquisa.



IAA

Esta estudando / matriculado em alguma instituicao
de ensino no momento

33,7% 66,3%

33,7% estavam estudando e/ou matriculados em alguma institui¢cao de ensino
no momento da pesquisa, enquanto 66,3% nao estavam estudando.

Trabalhou ou estagiou, durante pelo menos 1hora,
em alguma atividade remunerada

71,6% 28,4%

71,6% trabalharam ou estagiaram, durante pelo menos 1hora, em alguma ativida-

de remunerada nos ultimos 30 dias, enquanto 28,4% nao trabalharam no periodo.

Estado civil

47,9% Casado(a) ou em uma uniao estavel
33,7% Solteiro

14,1% Divorciado(a)

3.4% Viuvo(a)

1% N&o sei / prefiro ndo responder

47,9% estao casados(as) ou em uma uniao estavel, 33,7% sao solteiros(as), 14,1%

sao divorciados(as), 3,4% sao viuvos(as) e 1% nao sabe ou preferiu nao responder.

Vocé tem filhos?

© ®

53,8%  46,2%

53,8% tém filhos e 46,2% nao tém.
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"EnvelheCer se assemelha;a um vento'que

- sentimos, para muitos alivio e para outros
p‘reocupacao' Entender que os anos vao se
passando é essencial, mas o importante

‘mesmo é qual efelto tera em nossas wdas

( P. 664 20 a 24 anos, res:dente em Nova lguagu,
\ ~ Rio de Jane:ro)

“Colher os frutos dé uma trajetéria de vida, ap‘rend'en.do-
com a experiéncia vuwda e valorlzando os lagos de afe-

to. Preocupar-se como futuro das novas gerac;oes

( P. 626 65a 69 anos, res:dente em Novo Hamburgo, _
ey - Rio Grande do Sul) L 2

"A cada dla é uma nova experlencla Se envelheq:o

e porque existe wda dentro de mim. Envelhecer e ter
5 mals tempo para aprender e ter mais tempo para |

ensmar e compartllhar Envelhecer éa malor
: dmamlca da vida.” ' ‘

( P. 338, 60 a 64 anos, res:dente em N:tero: RIO de Jane:ro)

E a evolugao natural da wda Nascemos, crescemos |

e morremos E necessario para a contmmdade
~da socledade |

(P. 1,85,20 a 24 anos, reSId_.ente em_ N:teréi, Rio de Janeiro)



RESULTADOS |
DA PESQUISA

..

P T

A pesquisa esta dividida em quatro etapas. Na primeira, os visitantes sao convi-
dados a definir o que pensam sobre a idade e o processo de envelhecimento. Ja
na segunda, eles sao convidados a responder como enxergam o processo de en-
velhecimento. Na terceira etapa da pesquisa, os visitantes com menos de 60 anos
de idade puderam apresentar como agem emrelagao a idade e ao envelhecimento.
Por fim, a tltima etapa traz questoes sociodemograficas ja apresentadas anterior-
mente na pesquisa.

Para vocé, o que é envelhecer?

Em uma pergunta aberta, os visitantes do Museu do Amanha puderam definir com
suas proéprias palavras o que é envelhecer para eles. Embora nao tenha havido um
consenso para esta defini¢cao, algumas percepgoes foram mais citadas.

14% do publico afirmou que envelhecer é um processo natural do corpo, seguido
de ter, adquirir e acumular experiéncias (5,7%), amadurecer (5,3%), viver (1,9%) e
aceitar as limitagdes do corpo (1,1%). Cabe ressaltar que esta visdo do envelheci-
mento como um processo natural também é predominante entre os visitantes de
diferentes faixas etarias, seja entre quem tem menos de 60 anos ou tem 60 anos
de idade ou mais.
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“Envelhecer pode ser viver ou existir. Conforme o tempo passa a vida
também passa, amadurecemos, vivemos experiéncias boas e ruins,
somamos acontecimentos as nossas vidas. Nao significa que tenhamos
vivido, podemos s6 ter existido no mundo, quem decide isso somos nos
mesmos, se aproveitamos ou nao o percurso.”

(P. 11, 20 a 24 anos, residente em Porto Alegre, Rio Grande do Sul)

“Envelhecer é um processo natural do ser humano e vocé pode escolher
envelhecer de maneira saudavel, se exercitando e sendo ativa ou escolher
ser sedentaria. As pessoas que optam por envelhecer de maneira sauda-
vel possuem extrema qualidade de vida e normalmente ndo aparentam ter

aidade que tém.”
(P.53, 30 a 34 anos, residente em Fortaleza, Ceard)

“Envelhecer é ter contato mais préoximo com a finitude da vida.

E se preocupar com coisas com as quais vocé nao se preocupava tanto
antes, como manter uma alimentag¢ao mais saudavel, ter um sono de
qualidade, colocar o corpo em movimento, enfim, cuidar melhor da saude
fisica e mental. E preferir qualidade a quantidade. E aprender a dar valor
a simplicidade. E também ficar angustiada com o custo de vida quando
se aposentar.”

(P. 314, 45 a 49 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)

“Envelhecer é aprendizado constante sobre a vida, o que é viver
e o que se quer viver. E momento de sermos mais generosos conosco.
Nos sentimos mais responsaveis e somos mais auténticos com as nossas
escolhas. Sentimos a urgéncia e a serenidade que a proximidade com a
finitude traz.”
(P. 121, 50 a 54 anos, residente em Porto Alegre, Rio Grande do Sul)

“E entender que o corpo tem seu tempo, porém com uma vida digna,
salde cuidada, estimulos externos como amigos, atividades, participagao
comunitaria, vida social o envelhecimento é saudavel e inerente a
condi¢ao humana.”

(P. 116, 60 a 64 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)
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Idoso é a pessoa que atingiu os 60 anos de idade.
Vocé concorda? Por qué?

55,3%

44,77%

55,3% dos visitantes do Museu do Amanha nao concordam

que pessoas que atingiram os 60 anos de idade sao idosas.

Quando separamos as respostas de acordo com a idade dos visitantes,
vemos que entre os mais jovens a ideia de que quem possui 60 anos é idoso
esta mais presente do que a ideia de que quem possui 60 anos nao é idoso.
Ja entre quem tem 40 anos ou mais, a parcela dos que acreditam que quem

tem 60 anos nao é idoso é maior.

MENOS DE 40 ANOS 40 ANOS OU MAIS

58,1% 40,2%

41,9% 59,8%

Em uma pergunta aberta, os visitantes puderam justificar por que eles concor-
dam ou nao com esta definigao de que quem atingiu os 60 anos é idoso. Entre os
55,3% que nao concordam com esta defini¢ao, a maioria afirmou que pessoas
com 60 anos nao se sentem idosas, sequido de que a dinamica do envelhecimen-
to mudou hoje e que depende de cada pessoa.

Entre os 44,7% que concordam com esta defini¢cao, a maioria afirmou que é
nesta idade que se iniciam os problemas de saude, sequido de que € uma
classificacao que deve existir e que com esta idade a maioria das pessoas
ja trabalhou muito na vida.
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“Porque hoje as pessoas tém uma qualidade de vida muito melhor, estao
envelhecendo com qualidade, uma pessoa de 60 anos no dia de hoje ainda
trabalha, malha, estuda... Tem uma vida comparada a uma pessoa de 30
anos, a questao é que existe muito vigor, diferente de anos atras em que a
perspectiva de vida era até 60 anos e hoje é aos 90 anos.”

(P. 1,30 a 34 anos, residente em Sdo Gongalo, Rio de Janeiro)

“Embora atualmente podemos observar pessoas acima de 60 anos com
muita energia e vitalidade, existe uma parcela dessa populagao que nao
tem acesso a politicas publicas que melhorem a qualidade de vida delas.
Classificando acima de 60 anos como idoso, permite-se que essa parcela
tenha acesso a programas gratuitos, que melhoram a vida dessas pesso-
as, como por exemplo, atividades fisicas nas pragas.”
(P. 8, 70 anos ou mais, residente em Brasilia, Distrito Federal)

“Considerar uma pessoa de 60 anos idosa, tem um impacto psicolégico
muito grande para ela. Na maioria dos casos, essas pessoas ainda nao se
sentem assim, mas passam a ser chamadas desta forma por conta da Lei

atual. A expectativa de vida tem aumentado, e dessa forma, essa idade

deveria ser revista, passando para 70 anos, por exemplo. Isso mudaria
culturalmente a ideia da velhice.”
(P. 63, 50 a 54 anos, residente em Sdo José dos Campos, Sdo Paulo)

“Acredito que para fins como aposentadoria, é necessario ter critérios
claros sobre a idade, principalmente para as pessoas que trabalham com
forca bruta. Porém, quando igualamos as pessoas pela idade, ndo levamos

em conta seus contextos socioeconémicos e necessidades particulares,
muitas vezes criando distorgoes.”
(P. 374, 25 a 29 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)



Quando separamos as respostas de acordo com a idade dos visitantes, vemos

Com qual idade uma pessoa se tornaidosa? gue para uma pequena maioria, que possui idades entre 40 e 60 anos, as pessoas
se tornam idosas entre 70 e 80 anos. Ja uma outra parcela, com um maior nimero

de jovens mas apresentando também pessoas mais velhas, concorda que é entre
0s 60 e 70 anos que alguém se tornaidoso.

Com que idade uma pessoa se tornaidosa
segundo grupos de idade
MENOS DE 40 ANOS
v v v v

6,0% 52,1% 30,8% 77% 21%

Menos de Entre50e Entre60e Entre70 e

v v v

Entre 80 e 90 anos Nao respondeu
90 anos ou mais

40 A 59 ANOS
2,2% 38,1% 40,1% 13,6% 4,4%

60 ANOS OU MAIS
Se na pergunta anterior, a maioria dos visitantes nao concordaram que quem
1,2% 36,2% 34,2% 20,2% 5.8%

atingiu os 60 anos de idade deve ser considerado idoso, quando perguntados
‘Com qual idade uma pessoa se torna idosa?’, a maioria, 41,3%, afirma que isso 0.0% 25%
ocorre quando se tem entre 60 e 70 anos, 36,1% quando tem entre 70 e 80 anos,

13,7% quando tem entre 80 e 90 anos, 4,3% com 90 anos ou mais é que se torna
idoso, 2,9% entre 50 e 60 anos e 0,4% com menos de 50 anos. 1,3% dos visitantes
nao responderam a esta pergunta.’

B Menos de 50 anos I 50a60anos " 60a70anos M 70a80anos

" 80a90anos I 90 anosoumais M Nao respondeu
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0 que faz uma pessoa ser considerada idosa?

Através de uma pergunta aberta, os visitantes do Museu do Amanha puderam de-
finir o que faz uma pessoa ser considerada idosa. Entre as palavras mais citadas

estao aidade, sequida da aparéncia, dependéncia de outras pessoas e limitagoes.
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“A idade, ja que sao raros os casos de pessoas que possuem corpo
e mente saudaveis apos os 60 anos.”
(P. 35, 55 a 59 anos, residente em Maringd, Parand)

“Primeiramente o estado de espirito, a pessoa tem que se achar idosa.
Segundo, chega uma certa idade que realmente seu corpo ja passa
por um processo natural de envelhecimento que na minha concepcgao
é por volta dos 70 anos.”

(P. 53, 30 a 34 anos, residente em Fortaleza, Ceard)

“Falta de perspectiva na vida. Falta de sonhos. De interesse em viver
socialmente, falta de oportunidade de convivio coletivo. Faltam politicas
publicas voltadas para um envelhecimento digno e saudavel principal-
mente nos grandes centros.”

(P. 116, 60 a 64 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)

“A idade especialmente para fins legais. Mas, na pratica depende de
como esta pessoa viveu, das oportunidades de informacao e cuidados
que teve e, especialmente, do acesso que teve a produtos, informacgao

e servicos, sejam de saude, educacao, culturais e basicos, como alimen-
tacao, emprego, renda, moradia, agua tratada, entre outros. Por isso te-
mos tantas diferencas entre a populagio brasileira. E preciso considerar
todas estas variaveis para nao tornarmos a vida mais injusta ainda
para certos grupos.”
(P. 156, 60 a 64 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)
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Os idosos de hoje no Brasil sao iguais aos idosos
de trinta anos atras? Por qué?

NAO
96,7%

SIM
1,5%

NAO SEI
1,8%

96,7% dos visitantes do Museu do Amanha acreditam que os idosos
de hoje nao sao iguais aos idosos de trinta anos atras, 1,5% acreditam
que sdo iguais e 1,8% nao sabem.

Através de uma pergunta aberta os visitantes puderam definir por que concor-
dam ou nao com aideia de que os idosos de hoje no Brasil sdo iguais aos idosos
de trinta anos atras. Entre 0s 96,7% que nao concordam, a maioria das respostas
aponta que os idosos sao pessoas mais ativas hoje do que eram antes, sequido da
afirmacao de que a melhora na qualidade de vida fez com que houvesse essa mu-
danca e no melhor acesso a recursos voltados a saude. Entre os que concordam
que os idosos de trinta anos atras sao iguais aos de hoje, o fato de que os idosos
destas geracdes distintas mantiveram a mesma mentalidade e possuem as mes-
mas limitagdes foi o mais mencionado. Ja entre os que nao sabem, preferiram
nao responder a esta pergunta.
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“Porque as pessoas estdao mudando seus habitos, praticando mais ativi-
dades fisicas e exercitando mais a mente. Além disso, a ciéncia tem avan-
¢ado muito, promovendo a descoberta de novos farmacos e permitindo
melhor qualidade de vida diferente do que havia ha 30 anos atras.
(P. 8, 30 a 34 anos, residente em Niteroi, Rio de Janeiro)

Porque tem a perda de vitalidade igual como era ha 30 anos.
Sao poucas pessoas com 60 anos que apresentam uma boa vitalidade.
(P. 427, 30 a 34 anos, residente em Porto Alegre, Rio Grande do Sul)
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E os idosos no Brasil daqui a trinta anos,
serao iguais aos de hoje? Por qué?

...+ NAO
83,7%

cecece.e. SIM
1,2%

NAO SEI
15,1%

83,7% dos visitantes do Museu do Amanha acreditam que os idosos
daqui a trinta anos nao serao iguais aos idosos de hoje, 1,2% acreditam
que serao iguais e 15,1% nao sabem.

Através de uma pergunta aberta os visitantes do Museu do Amanha puderam
definir por que concordam ou ndao com aideia de que os idosos no Brasil daqui a
trinta anos serao iguais aos de hoje. Entre os 83,7% que nao concordam, a maio-
ria das respostas aponta que o avan¢o na medicina, tecnologia e ciéncia propor-
cionara esta mudanca no perfil dos idosos daqui a trinta anos, sequido da melho-
ra na qualidade de vida e a mudanca na sociedade. Entre os que concordam que

os idosos daqui a trinta anos serao iguais aos de hoje, o fato de que os idosos irao
enfrentar os mesmos problemas dos de hoje foi 0 mais mencionado. Ja entre os
gue nao sabem, mais da metade afirmou que o futuro é incerto.

Aumentar § Saudaveis fezafics

r==Natural

MentalCreIDD | fe I'e nte Atividaderetardar

Sentido Upcurtunldades

Dlreltn Soociais Cert eza .Mmha. A"mentac?‘:l)otwo
eno Avan(;ada C I n achsnuomwo
em 0 Exercicios Trardo

Ca Descoberta Pensameﬁt'oCOnhemmento "“”“"“‘ Pesquisas ||

de SiCa
VAT T Juuentudenposentadar|aRenda
Imagino \A- j2tica Jovens il lsaa Pa"de“"a E Prever I sumiia ™  Bastante

Atua I M u d a n a Mercﬂdo Ql'rabaihar E’;‘Ella'o

Z
Devido Fem;go Preocupa(;a'-‘HamtﬂSCCinstante Atua|s =l ra darg Social
Melhoria Futuro Cesso Idosa Ajuda
NovaNetosTecnologmaDuwda ﬂ.mlnunt I:ou:lzdns Ambiente Conta

St Epoca Recursos? Sigucie P"“'““"‘“"[:lenc|a Evolumd_lq e

ais rinta Idade

ModoA n (; 'T“;'i,’;";"‘ t I SOaA™pacese
sporte

Cientifico Ma Cu|dadobizja¢§o Contlnuara Al il EXpeCtatwa

Prevenq.au

CausaCoisa "““"““.Cilmétlca Popiilacao roblema P imoriants aiorRelecao

Cuidar &y T i I Politica lEfe.tc SMelhora Anterior
Medlcamentos SEJaFaIta Ultimes
TgndencmBoa SaEJgalaL\';'él e C n rat2Dia

Desenvol\rlme nto

C Plan Investimen
Vwerc:m) VeZ e Col “’dlgoes w”:dt‘““““af al‘zgﬂge\é' ade
Mente Trataments”" 'F’I"C'a ﬂu"ﬁ%ﬁto ”e'“‘“ar C ! e NCla “"i?“am

Educacis Famlldade Tende | S | o0
MB[OTIBM d M :Mrg!r!;li;.a

Mudando
Gera;ao EnVElhECerAtuame i cmgllen%%g,lagg§ d
Grande Diterenca E AVEINECiment

Avangado OCIHSSE
\ran!;arTech|og|cQPub Icas

“Depende. Os cenarios futuros dependem do que fazemos hoje, das deci-
soes tomadas no presente. Tudo pode piorar, se continuarmos com esta
tendéncia ao desmatamento, de falta de cuidados com a natureza, do uso
indiscriminado de tecnologias sujas, a exploragao sem critérios de jazidas
naturais, desperdicio... Mas se houver um aumento imediato de conscién-
cia ambiental e politicas que acompanhem esta percep¢ao, e que sejam
colocadas em pratica para ontem, talvez possam reverter situagées nega-
tivas e recuperar o ja quase irrecuperavel. E preciso agdes neste sentido
de governos e de toda a populagao, como por exemplo, uso de energia
limpa, mudanc¢a nos modos de exploragao da natureza, maior respeito,
um novo modelo de desenvolvimento econdmico-social.”

(P. 156, 60 a 64 anos, residente no Rio de Janeiro, Capital)
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“Justamente com o avancgo da tecnologia, poderemos ter tratamentos de
doencas ainda melhores e quem sabe viver com mais qualidade ja que os
jovens e adolescentes estdao mais conscientes de sua alimentacao e se
preocupam com a saude mental e fisica.”

(P. 282, 20 a 24 anos, residente em Brasilia, Distrito Federal)

“Nao sei pra que lado o pais vai caminhar. Se valorizara as pessoas, ha sua
diversidade, se ira investir para melhorar as condi¢ées de vida da popula-
¢ao, se investira em educacao, se cuidara do meio ambiente.”

(P. 626, 65 a 69 anos, residente em Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul)

“Nao vejo nenhuma ruptura do modelo atual.”
(P. 132, 45 a 49 anos, residente em Luis Eduardo Magalhdes, Bahia)

Cite trés prioridades para um bom envelhecimento
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95,7% dos visitantes do Museu do Amanha acreditam que ter uma boa saude
é prioridade para um bom envelhecimento, sequido de estabilidade financei-
ra(81,5%), autonomia (54,8%), ter relacionamentos solidos (36,6%), boa forma
(25%) e outros (1,3%), como autoconhecimento, capacidade cognitiva e direitos
socioambientais. Nenhum visitante citou a beleza como prioridade para um bom
envelhecimento.
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Aqui, mais uma vez percebemos uma mudancga geracional. Os mais jovens, com
menos de 35 anos, priorizam os relacionamentos sélidos frente aos que tém ida-

des entre 35 e 40 anos e 40 anos ou mais.
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A forma como o idoso é tratado no Brasil
influencia como ele vive?
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A grande maioria dos visitantes do Museu do Amanha, 90,9%, acreditam que a
forma como o idoso é tratado no Brasil influencia a forma como ele vive, 5,8%
acreditam que nao influencia e 3,3% nao sabem se existe esta relagao.

Como uma pessoa idosa é tratada no Brasil?
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Para 87,1% dos visitantes do Museu do Amanha, os idosos sao menos valorizados
do que o restante da populagao brasileira. 5,6% acreditam que eles sao tao valori-
zados quanto os demais, 4,3% que eles sao mais valorizados e 3% nao sabem.
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Os idosos que nao sao indigenas ou quilombolas no Brasil
tém suas historias de vida valorizadas? Por qué?

NAO
83,6%

SIM
9,2%

NAO SEI
7.2%

83,6% do publico do Museu do Amanha acredita que os idosos que nao sao indi-
genas ou quilombolas no Brasil nao tém suas histoérias de vida valorizadas.

Apés apontar se acredita ou nao que os idosos no Brasil tém suas historias de
vida valorizadas, o publico péde descrever por que tém esta percepgao. Entre os
83,6% que nao acham que eles tém suas historias de vida valorizadas, a maioria
apontou que nem mesmo os idosos sao valorizados, que sao ignorados e nao sao
respeitados. Entre os que acreditam que os idosos tém suas histérias valoriza-
das, a maioria apontou que esta pratica depende da cultura de cada familia. Ja
entre os que ndo sabem, a maioria afirmou que isto varia para cada idoso. 47,3%
dos visitantes nao responderam a esta pergunta.
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“Como bem citado, o povo indigena tem todo um respeito pelos seus
ancioes, na nossa cultura o idoso nao é respeitado, na maior parte,

principalmente quando depende financeiramente”
(P. 120, 45 a 49 anos, residente em Duque de Caxias, Rio de Janeiro)
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“Atualmente os idosos sao mais respeitados, em especial pela protecao
que a sociedade fornece por intermédio de Leis. Um idoso, atualmente,
tem condicoes de voltar a estudar sem sofrer nenhum constrangimento,
de frequentar escolas, de namorar em liberdade, sem se sentir ridiculari-
zado pela sociedade.Talvez, ha 30 anos atras, isso ndo aconteceria.”

(P. 338. 60 a 64 anos, residente em Niteroi, Rio de Janeiro)

“Isso depende da educacao de cada um. As pessoas hao podem ser
generalizadas, bem como uma sociedade, embora um comportamento
seja predominante. Vejo jovens que tratam idosos com total desrespeito,
enquanto eu trato com o mais profundo respeito. Entao nao posso gene-
ralizar. Educacao é individual.”

(P. 661, 40 a 44 anos, residente em Goidnia, Goids)

A convivéncia do(a) idoso(a) com pessoas de outras idades
é bom para ele(a)?

SIM
98,7%

NAO
0,6%

NAO SEI
0,7%

A grande maioria dos visitantes, 98,7%, acreditam que a convivéncia
de idosos com pessoas de outras idades é boa para eles, 0,6% acham
que nao e 0,7% nao sabem.
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Como voceé prefere vivenciar o seu processo de envelhecimento? MENOS DE 35 ANOS

79.1% 16,0% 2,5%
1.8%
Viver mais e com o 0.6%
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Nao sei o,
I 1'36 40 ANOS OU MAIS
84,6% 12,0% 0,4%
1,2%
83,7% dos visitantes preferem viver mais e com qualidade de vida, 13,4 % pre-
ferem viver menos mas com melhor qualidade de vida, 1% preferiria viver mais 1,8%
independente da qualidade de vida, 1,3% nao sabem e 0,6 % outros, como viver o
tempquGPUder- 0 O 6 6 & 6 0 0 0 ¢ ¢ & © 0 o 0 o o o © o o o o o ° o o o o o o o o o o o 0° o o

Quando separamos as respostas de acordo com a idade dos visitantes, vemos
que para quem tem menos de 40 anos, principalmente entre os que possuem 35 Viver mais e com qualidade de vida B viver menos, mas com melhor
a 39 anos, viver menos mas com melhor qualidade de vida vale mais para eles do qualidade de vida
que para quem tem mais de 40 anos de idade.

Viver mais, independente 1 outro B Nao sei
da qualidade de vida
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Nas proximas décadas existira um limite para o tempo de vida?

SIM
33,0%

NAO SEI
27,6%

NAO
39,4%

39,4% dos visitantes acreditam que nao havera um limite para o tempo
de vida das pessoas nas proximas décadas, enquanto 33% acreditam que
existira este limite. 27,6% nao souberam opinar.

MENOS DE 35 ANOS

35 A 39 ANOS

60 ANOS OU MAIS

ao

Quando separamos as respostas pelos grupos de idade, vemos que aincerteza
de como sera o envelhecimento nas proximas décadas € maior entre os que pos-
suem 60 anos ou mais em relagao aos demais grupos, entre os mais jovens com
menos de 35 anos as opinides foram bastante divididas, entre os que acreditam
que havera ou nao um limite de vida para os seres humanos. Ja entre os que pos-
suem entre 35 e 59 anos, é maior a parcela que acredita que nao havera
este limite para a vida nas proximas décadas.
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Como voceé enxerga o processo de envelhecimento?

O publico do Museu do Amanha pdde apontar como acredita que se dara o proces-
so de envelhecimento nos sequintes ambitos: atividades como trabalho, estudo
e lazer; a autonomia do que poderao fazer sozinhos; o volume de atividades que
consegquirao participar; qualidade de vida; como viverao; como sera envelhecer;

como serd avitalidade e o pique; os relacionamentos com as pessoas; além do
que sentem quando pensam sobre envelhecer. Em todas as situagées, o publico
acredita que o seu processo de envelhecimento se dara com algumas restrigées.

Atividades como trabalho, estudo e lazer

e e 000 00 60'3%

Serao possivels,
mas com restrigoes

ce e e e 38'8%

Serao totalmente
possiveis de con-
tinuar realizando

ceveens 10%

Nao serao possi-
veis de realizar

60,3% dos visitantes acreditam que atividades como trabalho, estudo
e lazer serao possiveis de realizar, mas com restrigoes. 38,8% dizem que estas
atividades serao totalmente possiveis de continuar realizando e 1% acha que
nao serao possiveis de serem realizadas. Essa percepgao se repete em todos
os grupos de idade.

Autonomia do que podera fazer sozinho(a)

Sera parcialmente

perdida 73,3 %

Nao sera perdida 25 ,6%

Sera totalmente o
perdida 1'1 A’

73,3% dos visitantes acreditam que a sua autonomia do que podera fazer sozi-
nhos sera parcialmente perdida. 25,6% dizem que sua autonomia nao sera perdi-
da e 1,1% acham que sera totalmente perdida.
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Quando separamos por grupos de idade, os visitantes com menos de 40 anos Volume de atividades que conseguira participar
tém maior parcela entre os que acreditam que perderao totalmente a
autonomia comparado com os que possuem 40 anos ou mais.

MENOS DE 40 ANOS Ira reduzir em parte

oo 88,7%
Sera parcialmente

Nao havera mudanca

Nao sera perdida 19,2% 7 50/
s:::i:;)atalmente 3,0%

Diminuira totalmente

40 OU MAIS

88,7% dos visitantes acreditam que o volume de atividades que conseguirao par-
Sera parcialmente ticipar ira reduzir em parte. 7,5% dizem que nao havera mudanca e 3,8% acham
perdida 71,1% que diminuira totalmente. Esta percepcgao se repete em todos os grupos de idade.
N3o sera perdida 28,0%

Sera totalmente o
perdida 0'9 /‘"



MENOS DE 40 ANOS
Qualidade de vida nos anos que virao

Terei boa qualidade de vida em maior parte

58,1%

Terei uma boa qualidade de vida

36,8%

Terei boa qualidade de vida em maior parte

_ 55' 4 O/o Terei ™ qua“dade * Vida - maior parte . 4'7%

Terei ma qualidade de vida 0 4 %
I

Terei uma boa qualidade de vida

I soox

Terei ma qualidade de vida em maior parte

o . . .
. 5' 2 /o Terei uma boa qualidade de vida _ 42,8%

Terei ma qualidade de vida em maior parte - 5 70/
. - . . ' o
Terei ma qualidade de vida

Terei ma qualidade de vida 0, 5%

40 A59 ANOS

Terei boa qualidade de vida em maior parte

51,0%

0,4%

60 ANOS OU MAIS
55,4% dos visitantes acreditam que terao boa qualidade de vida em maior
parte nos anos que virdo. 39% dizem que terao boa qualidade de vida, 5,2% Terei boa qualidade de vida em maior parte _ 60,9%
que terao ma qualidade de vida em maior parte e 0,4% acham que terao
ma qualidade de vida. Terei uma boa qualidade de vida - 34,2%
As percepgoes dos grupos mais jovens com idades até 40 anos e dos grupos
Co . . o

mais velhos com 60 anos ou mais sao bastante similares, com uma maior Tereima qualidade de vida em maior parte 4,5%

diferenca no grupo de idades entre 40 e 59 anos.

Terei ma qualidade de vida 0 4 o/
I o
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Conforme envelhece

Viverei com algumas restrigoes

Conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

BN e

Nao conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

1,8%

62,6% dos visitantes acreditam que viverao com algumas restrigoes
conforme envelhecem. 35,6% dizem que conseguirao continuar vivendo
suas vidas plenamente e 1,8% acham que nao conseguirao continuar
vivendo suas vidas plenamente.

Ao separarmos as respostas pelos grupos de idade, a percepc¢ao dos grupos com
idades até 60 anos se diferencia da dos grupos mais velhos com 60 anos ou mais
em relacao a qualidade de vida. Os mais novos (menos de 60 anos) acreditam mais
que viverao com plena qualidade de vida, do que os mais velhos (60 anos ou mais).

MENOS DE 60 ANOS

Viverei com algumas restrigoes

Conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

Nao conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

1,.9%

38,3%

59,8%

60 ANOS OU MAIS

Viverei com algumas restrigoes

Conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

Nao conseguirei continuar vivendo
minha vida plenamente

1,6%

28,4%

70,0%
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Envelhecer

©

Serébompramim.................... 554%
I

©

Néofarédiferent;a © 0 06 060060 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23'2%

Seréruimparamim.................... 21'4%

55,4% dos visitantes acreditam que envelhecer sera bom para eles. 23,2% dizem
que envelhecer nao fara diferenca e 21,4% acham que envelhecer sera ruim.

Mais uma vez a percepgao dos grupos com idades até 60 anos se diferencia da

dos grupos mais velhos, com 60 anos ou mais, onde os mais novos acreditam

mais que envelhecer sera bom para eles do que os mais velhos, que acreditam
mais que envelhecer n3o fara diferenga.

MENOS DE 60 ANOS

©

Serabompramim ®°® ®®®°® e e e e 0000000000

O,

Néofarédiferenqa © 0 000000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Seréruimparamim....................

60 ANOS OU MAIS

©

Serébompramim....................

®,

Néofarédiferenca ® 6 6 6 6 06 6 6 ¢ 0 0 0 & & o © © 0o o o

Seréruimparamim....................

58,2%

20,3%

21,5%

47,7%

30,5%

21,8%
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A medida que envelhece

Perderei parte da minha vitalidade ou pique

Nao perderei minha vitalidade nem o pique

L e

Perderei totalmente a vitalidade ou o pique

2,4%

79.3% dos visitantes acreditam que perderao parte da vitalidade ou pique confor-
me envelhecem. 18,2% dizem que nao perderao a vitalidade nem o pique e 2,4%
acham que perderao totalmente a vitalidade ou o pique.

As percepgodes dos grupos mais jovens com idades até 35 anos e dos grupos mais
velhos com 60 anos ou mais sao bastante similares quanto ao otimismo em acre-
ditar que nao irao perder nem a vitalidade nem o pique, com uma maior diferencga
no grupo de idades entre 40 e 59 anos. Cabe ressaltar que entre os mais novos,
a percepcao de que perderao totalmente a vitalidade e o pique é superior do que
nos demais grupos.

MENOS DE 35 ANOS

Perderei parte da minha
vitalidade ou pique

Nao perderei minha
vitalidade nem o pique

Perderei totalmente
avitalidade ou o pique

1.4%

16,6%

76,1%

40 A 59 ANOS

Perderei parte da minha
vitalidade ou pique

Nao perderei minha
vitalidade nem o pique

Perderei totalmente
avitalidade ou o pique

0.5%

20,2%

79,3%

60 ANOS OU MAIS

Perderei parte da minha
vitalidade ou pique

Nao perderei minha
vitalidade nem o pique

Perderei totalmente
avitalidade ou o pique

2,1%

15,6%

82,3%
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MENOS DE 40 ANOS
Relacionamentos com as pessoas

Podem ser afetados em parte

60,7%

Podem ser afetados em parte

Nao serao afetados

59,1%
28,2%
Nao serao afetados
Serao totalmente afetados
35,8%
M1%
Serao totalmente afetados
5.1%
40 ANOS OU MAIS
Podem ser afetados em parte
59,1% dos visitantes acreditam que seus relacionamentos com as pessoas podem 58,2%

ser afetados em parte conforme envelhecem. 35,8% dizem que seus relaciona-
mentos nao serao afetados e 5,1% acham que serao totalmente afetados.
Nao serdo afetados
A percepcao dos grupos mais jovens com idades até 40 anos se diferencia da dos
grupos com mais de 40 anos, onde uma maior parcela entre os mais novos acre- 38,3%
dita mais que seus relacionamentos com as pessoas serao totalmente afetados
do que entre os mais velhos.

Serao totalmente afetados

3,5%
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Quando pensa sobre envelhecer

®

Nao penso sobre isso 61' 4 %
Fico deprimido(a) 26,1%
Fico animado(a) 12,5%

61,4% dos visitantes afirmam nao pensar sobre envelhecer e quais os efeitos
que pode ter em suas vidas. 26,1% dizem que ficam deprimidos e 12,5%
que ficam animados quando pensam sobre envelhecer.

A percepcgao dos grupos com idades até 60 anos se diferencia da dos grupos
com 60 anos ou mais, onde a parcela dos que ficam animados e dos que ficam
deprimidos quando pensam em envelhecer é maior entre 0s mais novos
do que entre os mais velhos, que possui maior parcela entre os que afirmam
nao pensar sobre envelhecer.

MENOS DE 60 ANOS

®

Nao penso sobre isso 56,5%
Fico deprimido(a) 29,2%
Fico animado(a) ]4,3%

60 ANOS OU MAIS

©

Nao penso sobre isso 70' 8%

Fico deprimido(a) 20,2%

©

Fico animado(a) 9,1%
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Perguntas feitas somente para quem possui 60 anos ou mais

Trés perguntas foram feitas somente para os visitantes do Museu do Amanha que
possuem 60 anos ou mais: como se sentem entre idoso, maduro e velho e se eles
se sentem velhos e por qué. Os resultados estao a sequir.

Entre as opgoes a seguir, como vocé se sente?

Idoso(a), onde se sente hoje com algumas
limitag6es mas ainda consegue viver com
bem-estar

I o

Maduro(a), onde se sente hoje melhor do
que quando era mais jovem

I oo

Velho(a), onde se sente limitado do que
pode fazer comparado a como era antes

I 0.4%

50,6% dos visitantes do Museu do Amanha com 60 anos ou mais se sentem ido-
sos, se sentindo hoje com algumas limitagdes mas ainda conseguem viver com
bem-estar, 49% dizem que se sentem maduros, se sentindo hoje melhor do que
quando eram mais jovens e 0,4% se sentem velhos, se sentindo limitados do que
podem fazer comparado a como era antes.

Vocé se sente velho?

\ 4
NAO AS VEZES SIM

71,2% do publico do Museu do Amanha com 60 anos ou mais nao se
sentem velhos, 25,5% se sentem velhos as vezes e 3,3% se sentem velhos.

Através de uma pergunta aberta eles puderam descrever por que se sentem
velhos ou nado. Entre os que responderam que nao se sentem velhos, a maioria,
42,2%, disse que ainda estao ativos, 12,1% que tém saude e 11,6 % que se sentem
capazes, 8,7% se sentem bem e 4% defenderam que seridoso é diferente de ser
velho. Entre os que responderam que as vezes se sentem velhos, 41,9% ou a maio-
ria afirmou que as vezes o corpo nao corresponde e 4,8% que se sentem velhos
guando se sentem sem paciéncia. Ja entre os 8 visitantes do Museu do Amanha
que sao idosos e responderam que se sentem velhos, a maioria definiu que as
limitacoes do corpo sao o principal motivo.
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Aprendende

ratico |nteresse

ARG g e Fisicaldade fazia feo

“Porque continuo participando da vida, me comunicando social
e afetivamente, assumindo responsabilidades, aprendendo novos
conteudos, viajando... Enfim, fazendo tudo que fazia com menor
numero de anos, apenas reduzindo o ritmo.”

(P. 385, 70 anos ou mais, residente em Sdo Sebastido do Paraiso, Minas Gerais)

“Situagoes especificas como limitagao em algumas atividades
de lazer, como dancar junto aos jovens, turismo ecolégico e esportes,
atividades culturais e a falta de atividade remunerada.”
(P. 362, 70 anos ou mais, residente em Sdo Paulo, Capital)

“Porque nao consigo fazer algumas coisas.”
(P. 719, 70 anos ou mais, residente no Rio de Janeiro, Capital)

Perguntas feitas somente para quem possui menos
de 60 anos de idade

Outras seis perguntas foram feitas somente para os visitantes do Museu do Ama-
nha que possuem menos de 60 anos, principalmente buscando investigar como
eles pensam e agem em relagao ao envelhecimento: com qual idade eles acredi-
tam que se tornarao idosos, o que os fara acreditar que se tornaram idosos, quais
sao as expectativas para a velhice no futuro, o que fazem hoje para ter uma velhice
com saude e bem-estar no futuro e o que fazem hoje para ter uma velhice mais
completa no futuro, além de quais problemas de saude relacionados a idade mais
0S preocupa.

Para as trés ultimas perguntas uma contradicao foi encontrada neste grupo. Ao
serem perguntados como eles se sentem quando pensam sobre envelhecer, 56,5%
afirmam que nao pensam sobre envelhecer. Na sequéncia, ao serem perguntados
o que fazem hoje para ter uma velhice com saude e bem-estar e uma velhice mais
completa no futuro, além de quais problemas de saude relacionados a idade mais
0s preocupa, somente uma pequena parcela dos 56,5% originais sequiram o mes-
mo raciocinio da primeira pergunta, ja que 7,2% afirmaram que atualmente nao fa-
zem nada ou que nao pensam em agoes que buscam um envelhecimento com sau-
de e bem-estar no futuro, 6,9% apontaram que hoje nao fazem nada ou nao pensam
em acgoes que buscam ter uma velhice mais completa no futuro e 3,8% nao sabem
quais problemas de saude relacionados a idade mais os preocupa. Isso mostra que
eles na realidade ndo s6 pensam, mas também se cuidam hoje para uma futura ve-
Ihice com qualidade de vida.
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Com qual idade vocé se tornara um(a) idoso(a)?

36,6%

34,3%

17,6%

4,3%
11 2% . 015%
[ | [ |
" Menos de 50 anos I Entre 50 e 60 anos I Entre 60 e 70 anos
I Entre 70 e 80 anos B Entre 80 e 90 anos 90 anos ou mais

M Nao respondeu

36,6% dos visitantes do Museu do Amanha, que possuem menos de 60 anos,
acreditam que sera entre os 60 e 70 anos que se tornarao idosos, 34,3% acham
que sera entre os 70 e 80 anos, 17,6 % entre 80 e 90 anos, 5,5% com 90 anos
ou mais, 4,3% com idades entre 50 e 60 anos, 1,2% com menos de 50 anos
e 0,5% nao respondeu.

0 que fara voceé acreditar que se tornou idoso(a)?

Através de uma pergunta aberta, os visitantes do Museu do Amanha com menos

de 60 anos puderam definir o que fara eles acreditarem que se tornaram uma

pessoa idosa. A maioria disse ser quando perder a autonomia, sequido da idade,

quando nao conseguirem realizar suas atividades, quando sentirem cansacgo e
também quando apresentarem limitagodes fisicas, além da aparéncia.
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Tomar

“Observando a genética e mudancgas fisicas e mentais,
creio que serei idosa ao perceber impossibilidades ou dificuldades
em realizar atividades da vida diaria e ocupacionais.”
(P. 191, 55 a 59 anos, residente em Caxias do Sul, Rio Grande do Sul)

“Quando eu comecar a precisar de ajuda em casa,
para me locomover, pararesolver as atividades do dia a dia.”
(P. 323, 30 a 34 anos, residente em Teresopolis, Rio de Janeiro)
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Quais sao as suas expectativas para a velhice no futuro? 0 que vocé faz hoje para ter uma velhice com saude
e bem-estar no futuro?

Através de uma pergunta aberta os visitantes do Museu do Amanha, com menos
de 60 anos, puderam definir como eles imaginam que sera a sua velhice no futuro.

A maioria das respostas mencionam que eles esperam ser ativos, sequido de Naofumaouparoudefumar =« cccemere e 68,3%
estar com saude, com boa qualidade de vida, estaveis financeiramente e que a
velhice seja tranquila e melhor do que é para os idosos de hoje. Pratica exercicios fisicos frequentemente  ° = ° s oo s e e oo e 65,9%
P |dCIadade .ﬁ.posentadona Doencaaanem Nio bebe bebidas alcoélicas em excesso *°°°*cccoscsscoooccscos 58'6%
Lazer B s se.ospaseAmlggagm i
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reessiEamiilia s’é“;',‘&o F| sicgVeio M ja I h (0] rRGSI;Ieei:i Mantémumarededeamigos s+ s ssesesacocsncscanossasen 56,0%

PossivelterhedmentoRelacionamento Alimentacao Aproveltar

Tera studando oderei g # CE5S0
FazendonsPessoa v satidavelvaiFutird

|S|coTranqu|I|dada utras Imaginar“g! ecelc Fazreservas de dinheiro, comopoupanga « ¢ ccccecccccccccocccocon 54.7%

Cuidando Mental Bodands Grupo Vi
Nem iajando domeia ori .
JeOlalidade de vi iR, oupreidenci privada

VeYho Paz Netos Vi\el'ugad)do MechObreEnvelhE(:lmento Ponlbllldad:ll;ra nq I Ia D a
EsportesT [ﬁ"d Vltalldade Tenha!Deve FIIhOS Nenhu EcHIsos COI'IDSIf?OI Fago i . o
e un 0 PO d e r ITficl Ciitiar Consome dieta equ“'brada ooooooooooooooooooooooooooooooo 52'4 /o

Terei Maior
At ivag Hobby Prese%ltgll-wre
arte

Melhorar Medicina Solltérla
Viagens
a Fe I I z P ﬂnncada

sta || ade gIndep endente Man tpéml“’m:,voTrabalho

Ve rC Dent FO Confortavel S N T I
retendo
u a rEstare|Tu 0 V I ve. r e VVivee d thmd ecno Ogla Cuida da aparéncia, sejacom cosméticos « c ¢ cccc oo oo s on 41'4%

I:omparlllnanl:ln Mudangas

Idosa Restricoes. Etc
AlemESta Ip| SGC|a|5EXpea§s«tnE£rle}f:§| "F|nar.'EeI|r¥'\ente Independéncia T

O Naolenhocreio Autofiom Tergo
Aposentada u 0 I a
Praat"scgrE nve' h ece rSAoE!;ioa;l;rab?Ellbpaorﬂgo Exmnamml—'”“ta‘?oes Faz suplementacéo de vitaminasoude < =« e c oo e s oo oo oo oos o an 31.2%
Me NOr gostaria F Realizar 1&£70
UtllFazer%nvwer\/eI h I Ceﬁ\?n%o I p? nmc 911' rgdaf;‘unca sair minerais
erto ificuldade Capacidade

PoucoEssg aximo Lugar Natureza
Familiar AC I'e d | Oleere?'lggna
: Proxima Toremosg Sozinha ~ . = . o
Nao faz nada ou ainda N30 pensOUNISSO  * ¢ ¢ e o c e v oo v oo oo o000 on 7,2 /o

Brasil . .
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OULFOS  « o o @ o o o o e e oo oo oo oeeooeeeoneeaneeeneeennenan 4,3%
“As expectativas sao as melhores possiveis: praticar atividade fisica e
social, continuar lendo e estudando bastante, cuidando da saiide sem
neurose, entendendo que algumas restrigées poderao acontecer e viajar!” 68,3% dos visitantes do Museu do Amanha que possuem menos de 60 anos ndo
(P. 181, 55 a 59 anos, residente em Niterdi, Rio de Janeiro) fumam ou pararam de fumar, 65,9% praticam exercicios fisicos regularmente,

58,6% nao bebem bebidas alcodlicas em excesso, 56% mantém uma rede de ami-
“Ter saude, dignidade, poder andar sozinho, poder ir ao banheiro sozinho, gos, 54,7% fazem reservas de dinheiro, 52,4% consomem uma dieta equilibrada,
ter o maximo de autonomia que puder e tentar viver o maximo possivel 41,4% cuidam da aparéncia, 31,2% fazem suplementacéo de vitaminas ou de sais
sem depender de outras pessoas.” minerais, 7,2% nao fazem nada ou ainda ndo pensaram nisso e 4,3% tomam outras
(P. 311, 50 a 54 anos, residente em Brasilia, Distrito Federal) atitudes, como estudar, ler e meditar.
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0 que vocé faz hoje para ter uma velhice mais completa no futuro?

Através de uma pergunta aberta os visitantes do Museu do Amanha com menos
de 60 anos puderam apontar o que eles fazem hoje para ter uma velhice mais
completa no futuro. Em geral, mais de uma a¢ao foi mencionada, onde a pratica
de exercicios fisicos foi a mais citada, sequido de alimentagao saudavel, cuidar
da saude, fazer reservas de dinheiro e manter relacionamentos saudaveis com

amigos e familia. Apesar disso, 5% do publico respondeu que nao faz nadae 1,9%

gue nao pensam sobre isso.
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“Exercicios fisicos, exames preventivos de saude, alimenta¢ao contro-
lada, relagoes sociais afetivas, atividades culturais que acrescentam
conhecimento e me tornam uma pessoa mais interessante.”

(P. 34, 55 a 59 anos, residente em Maringd, Parand)

“Estou construindo uma reserva financeira para o futuro, pratico exerci-
cios com frequéncia, tenho alimentag¢ao balanceada, estudo muito para
manter a mente ativa.”

(P. 275, 35 a 39 anos, residente em Uberldndia, Minas Gerais)

Quais problemas de saude relacionados a idade mais te preocupa?

Perda de forca, mobilidade ou equilibrio ¢ ¢ ¢ ¢ o o e e e e o0 o oo §]6%

Problema nos ossos ou dores nas articulagdes ©e 000000000000 57 4%
Problemas cardiacos ourespiratorios ¢ © ¢ ¢ o o o o o o o o o 0o 0o o o0 46 9%
Alteragoes navisdoounaaudicdo © © © ¢ o o o o o 0 o 0 0 0 0 0 0 00 46,4%
Depressdoouansiedade o © ¢ e e o o o o 6 6 0 06060000000 00 34 3%
Problemas circulatérios ou nos pés 0000000000000 00 00 26,9%
Diminuigdodoritmo © ® ® ® ® e e e e 0 0 0 0000000000 00 25'9%
Alteragio no peso e e e 00 ececs00000000000000 00 22'1%
Problemas com o sono o000 0000000000000 0000 00 148%
NiOoSEji © © © © ¢ ¢ ¢ 6 6 0060600606006 06000eoeoeoescoecoecce 3,8%

Outros © © 0606 060 060 060 060 0600000000000 00 0 0 00 71%

61,6 % apontaram a perda de forga, mobilidade ou equilibrio, seguido de problemas

nos 0ssos ou dores nas articulagdes (57,4 %), problemas cardiacos ou respirato-
rios (46,9%), alteracoes na visao ou na audicao (46,4%), depressao ou ansiedade

(34,3%), Problemas circulatérios ou nos pés(26,9%), diminuicao do ritmo (25,9%),

alteracao no peso(22,1%), problemas com o sono (14,8%) e outros (7,1%), como
mal de Alzheimer, deméncia e cancer. 3,8% nao souberam responder.
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Contribuiram com esta pesquisa mora-

_+ dores de 170 municipios, em 24 estados

- mais o Distrito Federal

Alagoas

Maceiod

Amapa

Macapa
Amazonas
Manaus

Bahia

Barreiras
Guanambi
Juazeiro

Lauro de Freitas
Luis Eduardo Magalhaes
Salvador

Vitéria da Conquista
Ceara

Aquiraz

Caucaia

Fortaleza
Juazeiro do Norte
Sobral

Distrito Federal
Brasilia

Espirito Santo

Castelo

Guarapari

Serra

Vila Velha

Vitéria

Goias

Goiania

Goianira

Sao Luis de Montes Belos
Uruacgu

Maranhao

Sao Luis

Sao Raimundo das Mangabeiras

Mato Grosso
Cuiaba

Mato Grosso do Sul
Campo Grande
Navirai

Ponta Pora

Trés Lagoas
Minas Gerais
Alfenas

Belo Horizonte
Betim

Caxambu
Contagem
Divinopolis

Juiz de fora
Lagoa santa
Laranjal
Leopoldina
Montes Claros
Nova Lima

Ouro Preto
Pocgos de Caldas
Pouso Alegre
Rio Pomba
Santana do Riacho
Sao Lourengo
Sao Sebastiao do Paraiso
Taiobeiras
Uberlandia
Varginha

Vigosa

Para

Belém

Santana do Araguaia
Paraiba

Joao pessoa
Parana

Campo Largo
Coronel Vivida
Curitiba
Maringa
Pernambuco
Camaragibe
Caruaru

Olinda

Recife

Piaui

Teresina

Rio de Janeiro
Angra dos Reis
Armacgao dos Buzios
Barra do Pirai
Belford Roxo
Campos dos Goytacazes
Duque de Caxias
Itaborai
Itaperuna
Japeri

Magé
Mangaratiba
Marica

Mendes
Mesquita
Nilopolis

Niteréi

Nova friburgo




Nova Iguagu
Petropolis

Pirai

Queimados
Resende

Rio das ostras

Rio de Janeiro

Sao Gongalo

Sao Joao de Meriti
Sao Pedro da Aldeia
Saquarema
Seropédica
Teresopolis
Vassouras

Rio Grande do Norte
Acari

Caico

Natal

Rio Grande do Sul
Campestre da Serra
Canoas

Caxias do Sul
Esteio

Gravatai

Novo Hamburgo
Passo Fundo
Pinheiro Machado
Porto Alegre

Rio Pardo

Santa Cruz do Sul
Sant'ana do Livramento
Sao Leopoldo
Sapiranga

Roraima
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Boa vista
Santa Catarina
Balneario Camboriu
Brusque
Concordia
Florianopolis
Itajai

Mafra

Palhoca

Penha

Sao Paulo
Alvares Machado
Americana
Amparo
Aracatuba
Araraquara
Atibaia
Batatais
Botucatu
Campinas
Cunha

Embu das artes
Franca
Guarulhos
Itapetininga
Jacarei
Jundiai

Limeira

Lorena
Louveira
Mairinque
Mairipora

Mogi das Cruzes
Monte Alto

Osasco

Piracicaba

Praia Grande

Ribeirao Preto

Rio Claro

Séao Paulo

Santo André

Séo Bernardo do Campo
Séao Caetano do Sul
Sao Joao da Boa Vista
Sao José dos Campos
Sao Paulo

Sao Vicente
Sorocaba

Taboao da Serra
Taubaté

Cerquilho

Ubatuba

Valinhos

Vinhedo

Sergipe

Aracaju

Tocantins

Gurupi

Palmas
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